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めまいの診かた
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千葉病院のサテライトクリニックの１つに、高根台メンタルクリニックがあります。

新京成電鉄高根公団駅から徒歩１分、エポカ高根台隣接のプラザ街で、1996年（平成8年）から診療を行っています。

このたび、所長（管理者）が、鈴木洋文医師から浅香琢也医師に交替しました。

2024年4月1日より高根台メンタルクリニックの所長となりました、浅香琢也と申し

ます。よろしくお願いします。

私は当クリニックでは2020年より週1日金曜日の外来を担当しておりましたので、

通院患者さんにはすでにお会いした方も少なくないと思います。この4月からは、

週2日、月曜日と金曜日の担当となりました。

当クリニックは諸事情により、現在新患の受付を停止しております。

また6月からは土曜日の診療が午前中のみになるなど、大きく診療形態が変化

します。

ご利用の患者さんには、主治医変更をお願いするなど、ご迷惑をおかけしてお

りますが、皆さまがご安心して治療に専念できる環境調整を進めてまいります。

今後もよろしくお願いいたします。

※なお、前所長の鈴木洋文医師は、引き続き高根台メンタルクリニックで診療を行います。
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千葉病院 患者様の権利
①個人として、人格およびプライバシーが尊重されます。

②安全な環境で、可能な限りの良質な医療が提供されます。

③職員のいかなる行為に対しても説明を求め苦情を申したてるこ

とができます。

④精神保健福祉法に則った医療および処遇が保障されます。

⑤職員から思想・信条・宗教および個人的関係は強制されません。

⑥個人情報は保護されます。

【病院概要】

■ 診 療 科

　精神科・神経科・歯科（要予約）

■ 院 長

　小松　尚也

■ 外 来 診 療 時 間

　平　日9:00～12:30（月曜日のみ9:30～12:30）

　土曜日9:00～12:30（午後は予約制）

■ 休 診 日

　木曜日・日曜日・祝祭日・6月1日（創立記念日）

■ 所 在 地

　〒274-0822　千葉県船橋市飯山満町2-508

   TEL：047-466-2176　FAX：047-466-7503

    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：//www.dchp2176.com

■ 千葉県認知症疾患医療センター

   TEL：047-496-2255   FAX：047-496-2256

めまい（眩暈、げんうん）という字の中の、【眩】は「くらみ」（強い光・炎・対向車のライトなどで明順応が遅れ視力

が低下すこと。転じて立ちくらみ時の網膜・後頭葉虚血による眼前暗黒）、【暈】は「ぼやけ」（太陽・月の周囲の光学

的な傘/ハロー現象のこと。転じて眼前のぼやけ、転じて目舞ひ・物がぐるぐる回ったり揺れ動いたり）と言われます。

すなわち、めまい（という日本語、英語も同様です）には2種類あることにご注意下さい

立ちくらみ・・・ふーっと血の気が引いてしゃがみ込みたくなる。脳貧血（血液所見の貧血に例えたもの）、脱水（脱

水時に起こりやすい）、神経調節失神・迷走神経反射とも言います。

良性発作性頭位めまい・・・動くとくらっ・フワッとする、強いと臥位で寝返りをするだけでもムカムカする、専門的に

はBPPV, 、他覚所見がない時はPPPDと言います。

立ちくらみ・良性発作性頭位めまいは良性疾患であり、どちらもストレスの1型（身体症状症）としても知られており、

適切な対処・治療で改善されるものです。一方、めまいの中には急を要するものもあります。

立ちくらみの方に起立試験［HUT試験］を行うと、典型例では、血圧下降と共に徐脈がみられます。鑑別は、心原

性失神（洞不全症候群、頻脈性ポンプ不全、心筋症など。循環器科の分野です）、起立性低血圧（血圧下降時の代

償性脈拍増加がみられますが、進行すると目立たなくなります、末梢神経・脊髄疾患が多い。脳神経内科分野）で

す。

良性発作性頭位めまい（前庭型めまい）の鑑別は、小脳虫部や脳幹の脳梗塞です（脳神経内科分野）が、ごくま

れです。

お近くでめまいに悩んでいる方がおられたら、脳神経内科にご相談ください。
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