
千葉病院Ｄｒによる医療コラム　第40回

認知行動療法　その2
　　　千葉病院医師　松田　悠

千葉病院 患者様の権利
①個人として、人格およびプライバシーが尊重されます。

②安全な環境で、可能な限りの良質な医療が提供されます。

③職員のいかなる行為に対しても説明を求め苦情を申したてること

ができます。

④精神保健福祉法に則った医療および処遇が保障されます。

⑤職員から思想・信条・宗教および個人的関係は強制されません。

⑥個人情報は保護されます。
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【病院概要】

■ 診 療 科

　精神科・神経科・歯科（要予約）

■ 院 長

　小松　尚也

■ 外 来 診 療 時 間

　平　日9:00～12:30（月曜日のみ9:30～12:30）

　土曜日9:00～12:30（午後は予約制）

■ 休 診 日

　木曜日・日曜日・祝祭日・6月1日（創立記念日）

■ 所 在 地

　〒274-0822　千葉県船橋市飯山満町2-508

   TEL：047-466-2176　FAX：047-466-7503

    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：//www.chiba-hp.on.arena.ne.jp

■ 千葉県認知症疾患医療センター

   TEL：047-496-2255   FAX：047-496-2256

編集後記

新型コロナワクチンの予防接種については、患者さん、ご家族様より多くの

お問い合わせをいただいておりました。本来は外来患者さんも含め対応した

いところですが、病院のハード面の問題などから、まずは入院患者さんへの

対応とさせていただきます。ご了承ください。

医療法人 同 和 会 千 葉 病 院

千葉病院広報紙 2021.夏号（第71号）発行者 医療法人同和会 千葉病院、
認知行動療法で一番大事なのは、ストレス下で自分が「なにを考え」「どう感じ」「どう行動したか」を、

明らかにすることです。

これをセルフモニタリングといいます。セルフモニタリングができるようになると、自分の考えや行動

のクセが見えてくるようになります。そのクセのせいで自分がつらくなっているようなら、それを変えるこ

とで現実に適応しやすくなったり、問題に取り組みやすくなったりするかもしれません。

スポーツ選手が自分のフォームをビデオに撮って見直して、悪いところを改善してパフォーマンスを

上げるようなイメージでしょうか。個人的には、セルフモニタリングで悪いクセばかりを探すのではなく、

良いクセも明らかにして、それを大事にしていくことも重要と考えています。 当院では、7月中旬より、新型コロナワクチンの入院患者さん向け予防接種を予定しております。

既に対象患者さん、ご家族様には個別にご案内しておりますが、改めて、本紙でもご案内いたし

ます。

対象：当院、精神療養病棟に入院している患者さん
※船橋市以外にお住まい（住所がある）の患者さんも対象となります。

救急病棟入院の患者さん、および外来患者さんは対象外になります。

接種予定日：7月9日（金）から順次接種【予定】
※患者さんの体調を最優先に、病棟事情も考慮の上、順次接種します。

接種場所：各病棟
※病棟医、病棟スタッフが接種など対応いたします。

手続について
各市町村より届いたワクチン接種券などの書類は、当院家族相談室まで、

ご持参あるいは郵送してください。

予診票が同封されていた場合は、お手数ですが必要事項の記入もお願い

します。

なお、船橋市以外の住所にお住まいの患者さんが当院で接種する場合にも、

ご家族からお住まいの市町村への連絡・届け出は不要です。



　

　

トレーニングマシン
やヨガ(DVD)・卓
球など個人に合わせ
た運動をします。

月曜日 火曜日 金曜日 土曜日

午
前

趣味の時間 運動の時間 趣味の時間 運動の時間

10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

書道・手芸・パソ
コン・パズル・プ
ラモデルなど好き
な物を作ります。

（2F　作業療法室） （4F　中央ホール） （2F　作業療法室） （4F　中央ホール）

トレーニングマシン
やヨガ(DVD)・卓球
など個人に合わせた
運動をします。

書道・手芸・パソ
コン・パズル・プ
ラモデルなど好き
な物を作ります。

みなさん様々な

作品を作ってい

ます！

物品の配置など
一から考え直し
一目でわかりやすいよう
になりました！

現在はコロナにより中止してい

ますが、調理活動も

行っていました。

新しく綺麗なキッチンで

活動再開できることを

願っています…

明るく開放的な

雰囲気です！

病院の増改築に伴って作業療法科も引っ越しを行い、新しい作業療法室となりました。

引っ越しの際は、2つの活動部屋にある膨大な数の物品を1つの部屋に収納するため、と

ても大変でしたが、苦労の甲斐あり使い勝手の良い活動部屋となりました。以前に比べ、広

くて日当たりも抜群なため、より集中して作業に取り組める空間になっていると思います。

Q.どんな人が対象ですか？？
A.まずは外来で、主治医に相談して下さい。主治医の指示があった方が参加することが出

来ます。

千葉病院に通っている方が多いですが、同法人クリニックに通院中の方も、主治医の紹介

状があれば参加することが出来ます。

Q.見学は出来ますか？？
A.作業療法士がプログラムについてご説明します。

必要であれば、作業療法プログラムを無料で見学することもできます。お気軽にご相談く

ださい。

Q.費用はどのくらいですか？？
A.作業療法参加にあたり、所定の作業療法料金がかかります。健康保険で自己負担が3割

の方は、1回の参加につき870円です。自立支援医療（※1）を受けている方は290円となりま

す（※2）。
※1精神科に通院している方が利用できる制度。市役所に申請すれば精神科の通院医療費と薬代

が1割負担になります。

4F中央ホールです。

広い空間でのびのびと運動できます！

エアロバイク

トレーニングマシン






