
 

 

 

当院デイケアでは様々なプログラムを日々行っております。 

今回はその中から『就労準備プログラム』と『お菓子作りプログラ

ム』を紹介したいと思います。 
 

『就労準備プログラム』ではコロナの影響もあり４年ぶりに施設見学を実施。 

今回、「千葉障害者職業センター」という千葉市の美浜区にある施設を伺ってま

いりました。 

 

こちらでは、全国のセンターから集められた障害者雇用に関する豊富な情報を

共有して、就労に向けた相談・支援、就職後のフォローアップを行っています。

千葉県には 1 カ所。利用希望者の居住地にかかわらず支援を受けられ、障害者

手帳の有無や等級、障害や疾患の種類や程度などに関係なく利用することがで

きます。 

 

 
 

 

『障害を持ちながら働くということはどういうことなのか？』 

『就労するためにはどうしたらいいのか。どんなサポートがあるのか。』など 

就労準備プログラムでは、皆さんと一緒に考え、いざという時に困らないよう

準備につなげられる学びとなればと幸いです。 

 

最近の活動の様子をお届けします！！ 

第６号：プログラム紹介 



 

続いて紹介するのは、『お菓子作り』のプログラムです。 
 

こちらもコロナの影響により令和４年５月頃から徐々に再開したプログラムに

なります。 

 

短時間でできるメニューやいままで作ったことのないチャレンジメニューなど、 

何を作りたいか話し合い、少数のグループとなり、みんなで役割分担をして楽

しみながら調理しております。 

 

 

 

 

 

          

 

見て・食べて楽しめる内容のプログラムとなっております。 

是非、ご興味ある方は参加して見て下さい。 

 


