
　　　　　

千葉病院Ｄｒによる医療コラム　第46回

しびれの診かた
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当院では、認知症疾患医療センター医師を中心として、医療従事者や地域の方々に向けた医療講

演会を行っています。

今回は、1月に行われた講演会について、ご報告いたします。

1月24日（水）、船橋市の北老人福祉センターにて、脳

神経内科の榊原隆次医師が「認知症の治療とケア」

というタイトルで講演しました。

同センターの利用者など80名の参加者を前に、『高

齢/認知症患者さんとは？』、『認知症患者さんの治

療とケア』の２話題について話しました。参加者から

は認知症の治療について学べたなどの感想が挙がり

ました。

1月25日（木）、当院小松尚也院長が、習志野市の

プラッツ習志野で行われた、「第5回 精神科医を

囲んでｰ対話と交流の会」に出席し、『病院で治療

することについて』という題で講演しました。

統合失調症を中心とした【心の病気】の治療や、患

者さんの強い不安への対応などを解説。講演後に

は家族と対話の時間も設けられました。

1月30日（火）、船橋市の習志野台公民館で行わ

れた「認知症家族交流会」にて、小松尚也院長

（認知症疾患医療センター長）が講演しました。

参加された家族の方からは「誰にでも話しかけ

る」「自転車でいなくなってしまう」など、困り事や

現状の相談が熱心になされました。これに対し、

小松院長からも補足を交えた解説があり、活発

な情報交換の場となりました。



                   千葉病院医師　榊原隆次
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千葉病院 患者様の権利
①個人として、人格およびプライバシーが尊重されます。

②安全な環境で、可能な限りの良質な医療が提供されます。

③職員のいかなる行為に対しても説明を求め苦情を申したてるこ

とができます。

④精神保健福祉法に則った医療および処遇が保障されます。

⑤職員から思想・信条・宗教および個人的関係は強制されません。

⑥個人情報は保護されます。

【病院概要】

■ 診 療 科

　精神科・神経科・歯科（要予約）

■ 院 長

　小松　尚也

■ 外 来 診 療 時 間

　平　日9:00～12:30（月曜日のみ9:30～12:30）

　土曜日9:00～12:30（午後は予約制）

■ 休 診 日

　木曜日・日曜日・祝祭日・6月1日（創立記念日）

■ 所 在 地

　〒274-0822　千葉県船橋市飯山満町2-508

   TEL：047-466-2176　FAX：047-466-7503

    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：//www.dchp2176.com

■ 千葉県認知症疾患医療センター

   TEL：047-496-2255   FAX：047-496-2256

しびれは、かつては正座の後で良くみられました（正座が長くなると「しびれをきらす」）が、最近ではスマホの長時

間使用も言われるようになりました。その大多数は良性しびれであり、適切な対処・治療で改善されるものです。

一方、しびれの中には急を要するものもあります。

しびれ（広く痛みも含まれます）の多くは良性で、末梢神経の手首じん帯・腰椎・頚椎での圧迫（整形外科）が多く、

特効薬があります。

広がりが両足両手の場合は、糖尿病、飲酒、ビタミンB1欠乏など（代謝科）が疑われ、数日から2週間で広がり、

脱力を伴う場合は、ギラン・バレー症候群なども鑑別となります（脳神経内科）。

検査は、神経伝導検査をまず行います（軽いぴりっとした刺激がありますが心配なほどではありません）。お近く

でしびれ（痛み）に悩んでいる方がおられたら、脳神経内科にご相談を頂けますと幸いです。










